
	 	 	 	 	 	 	 	

Cette	animation	permet	de	prendre	du	recul	et	d'envisager	des	réactions	à	des	situations	problèmes.

	

1.	 Les	personnes	ou	des	petits	groupes	reçoivent	une	fiche-situation	qui	décrit	la	problématique.
2.	 Chaque	personne	(ou	groupe)	dispose	d'un	temps	de	réflexion	pour	imaginer	sa	réaction	face	à	la	situation

décrite.
3.	 La	réaction	est	partagée	au	reste	du	groupe.
4.	 Les	autres	participant-es	peuvent	faire	part	de	leur	propre	réaction.
5.	 Le	groupe	débat	et	en	tire	des	conclusions.

Aucun.

On	peut	par	exemple	aborder	des	situations	de	conflit,	de	rejet	d'un	enfant	ou	de	non-respect	des	règles	que	ce	soit
chez	les	enfants	ou	les	ados.

Il	est	également	possible	de	récolter	des	idées	en	évoquant	une	problématique	pour	laquelle	il	est	nécessaire	de
réfléchir	ensemble.
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