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La pelote de laine

DESCRIPTION

Voici une technique qui permet a la fois que tout le monde s'exprime durant le conseil et de tisser des liens

entre les participant-es.

1. La premiére personne qui parle tient le bout d'une pelote de laine.

2. Lorsqu'elle a terminé, elle lance la pelote, sans lacher le bout de laine, vers un-e autre participant-e qui prend

la parole a son tour, garde son bout de laine en main et relance la pelote.
3. Ainsi de suite en veillant a ce que chacun recoive la pelote au moins une fois.

Peu a peu, une toile d'araignée se forme et, quand tous et toutes ont parlé une ou plusieurs fois, cela donne une
toile d'araignée bien tissée.

Il faudra ensuite rebobiner la pelote de laine pour un second tour de parole, ou pour le prochain conseil.

MATERIEL

e une pelote de laine ou de ficelle souple

EXEMPLES

e En fin de camp, chacun-e a son tour adresse un "merci" au groupe (ler tour). Ensuite, chacun-e explique son
meilleur souvenir.

Timing
15 min

Public
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15-40
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