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Fiche N°5

C’est cadeau
Annexe 5.1

Remplacez le cadeau clas-
sique de la veillée de Noël 

par une boite à cadeau qui 
sera offerte aux sans-abris.

Mangez sainement et buvez 
beaucoup d’eau.

Achetez vos aliments pour le 
camp sur un marché pour sou-

tenir les producteurs locaux.

Donnez des livres dont 
vous n’avez plus besoin aux 
bibliothèques et aux écoles 
publiques qui en ont besoin.
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Pratiquez le sport qui vous 
plait, la danse comme le 

foot.

Couvrez les casseroles 
quand vous faites bouillir de 

l’eau. Cela économise 75% 
d’énergie.

Fermez le robinet quand vous 
vous brossez les dents ou quand 
vous vous savonnez la bouche.

Avec l’aide de votre staff ou 
de vos parents, faites des re-

cherches sur vos marques pré-
férées et n’achetez qu’auprès 

d’entreprises qui appliquent de 
bonnes pratiques de travail.
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Au camp, comme à la maison, 
essayez de vivre une journée 

sans utiliser l’électricité, y com-
pris les appareils électroniques.

Faites une journée de net-
toyage en unité pour rendre 
votre environnement propre 

et sûr.

Organisez une soirée interna-
tionale afin de découvrir les 

différentes religions, cultures et 
patrimoines.

Ne gardez pas les habits ou 
autres objets que vous n’utilisez 

pas. Donnez-les.
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La production de viande indus-
trielle a un impact extrêmement 

négatif sur l’environnement. 
Prépare un ou plusieurs menus 

végétariens pour ton camp.

Rendez-vous chez les agri-
culteurs et renseignez-vous 
sur l’utilisation de pesticides 
pour n’acheter que des pro-

duits non traités.

Menez un projet de nettoyage 
dans une rivière ou au bord de 

la mer.

À quoi ressemble un monde 
paisible pour vous ? Faites une 
exposition d’art et partagez-la 
avec vos amis, votre famille, les 

habitants du quartier.
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