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Fiche N°2

Le plus heureux du monde
Annexe 2.1

Stratégie

Tu es capable de voir à 
l’avance les problèmes 
et de trouver des solu-

tions.

Mise en relation

Tu remarques  facilement 
si les personnes par-
tagent des centres d’in-
térêt et instinctivement, 
tu les mets en relation.

Amélioration

Tu es une personne qui 
attend un haut niveau 
de réalisation dans tout 
ce qu’elle entreprend. Tu 
cherches les moyens de 

mieux faire.

Apprentissage

Tu es motivé par l’acqui-
sition de nouvelles habi-
letés ou connaissances. 
Tu te sens bien quand tu 
apprends de nouvelles 

choses.

Persuasion

Tu as de bonnes com-
pétences sociales et es 
doué pour convaincre 
les autres et les amener 
à adopter ton point de 

vue.

Créativité

Tu es de fortes capaci-
tés à générer des idées 
nouvelles et à trouver 
des manière novatrices 

d’atteindre tes buts.

Planification

Tu as une compétence 
naturelle à préparer et à 
planifier les choses, ap-
pliquant délibérément et 
systématiquement une 
méthode pour tout ce 

que tu entreprends.

Leadership

Tu es particulièrement 
adapté pour manager 
et aider les personnes, 
pour diriger et motiver 
leurs actions en vue de la 

réussite collective.

Prudence

Tu es prudent dans tes 
choix et as tendance à 
ne pas dire ou faire des 
choses que tu regrette-

ras par la suite. 

Gentillesse

C’est une vocation pour 
toi que d’aider les autres 
autant que possible, sans 
rien attendre en retour.

Ecoute active

Tu montres un réel inté-
rêt dans ce que disent 
les personnes. Les gens 
aiment te parler, tu leur 
accordes toute ton at-

tention.

Courage

Tu es capable de sortir 
de ta zone de confort 
pour vire de nouvelles 
expériences ou de nou-

veaux challenges.

Conscience de soi

Tu te connais ; tu aimes 
passer du temps à réflé-
chir et à comprendre 
comment tu fonctionnes 
(ton esprit, ton corps, 

ton comportement).

Résilience

Tu sais que réussir après 
un échec demande des 
efforts supplémentaires 
et de la détermination, 
alors tu n’abandonnes 

jamais.

Action

Tu ressens un fort désir 
d’agir immédiatement et 
résolument. Dès que tu 
as une idée, tu ne peux 

pas attendre.

Harmonie

Tu vis en paix et en har-
monie avec toi-même 
et ton entourage. Tu 
cherches à limiter les 
conflits et les tensions, 
en recherchant plutôt un 

terrain d’entente.
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Intelligence sociale

Tu comprends rapide-
ment ce que ressentent 
les autres personnes. 
Cela vaut également 

pour toi-même.

Critique

Tu sembles voir les 
choses d’une manière 
différente des autres et 
es capable de présenter 
une variété d’opinions, 
de possibilités et d’alter-
natives à tout scénario.

Humour

Tu as la capacité d’ap-
précier les absurdités, tu 
adores rire et faire rire les 

autres.

Ouverture d’esprit

Tu penses que tout le 
monde a le droit de 
croire en ce qu’il veut et 

d’avoir son opinion.

Beauté et
excellence

Tu as la capacité de 
prendre le temps d’ad-
mirer tout ce qui s’offre 
à toi. Tu remarques et 
apprécies la beauté du 
monde sous toutes ses 

formes.

Pardon

Même si quelqu’un t’a 
profondément atteint, 
ta capacité à pardonner 
t’aide à te focaliser sur 
les aspects positifs de ta 
vie, en restaurant ta séré-

nité.

Reconnaissance

Tu aimes être reconnu et 
apprécié ; tu en retires 

une certains force.

Aventure

Tu sais savourer les mer-
veilles de l’insolite ou de 
l’imprévu. Tu recherches 
les expériences qui te 
sortent de ta zone de 

confort.

Gratitude

Tu as la capacité d’ap-
précier qui tu es et ce 

que tu as.

Maitrise de soi

Tu sais comment réagir 
en cas de conflit, gérer 
les émotions d’une per-
sonne en détresse et 
gérer tes propres émo-
tions et sentiments, 
même quand ils sont très 

intenses.

Curiosité

Tu es constamment à la 
recherche de nouveau-
tés, tu es une soif de 

connaissances.

Egalité

Tu traites toutes les 
personnes de la même 
manière, indépendam-
ment des circonstances, 
qu’elles soient riches ou 
pauvres, homosexuelles 

ou hétérosexuelles.

Solution

Tu aimes résoudre dif-
férents types de pro-
blèmes et plus ils sont 
compliqués, mieux c’est.

Vitalité

Tu abordes tout avec 
de l’enthousiasme et de 
l’énergie positive, chose 
que tu es capable de 
transmettre à tout ton 

entourage.

Sociabilité

Tu aimes faire la connais-
sance de gens et créer 

de nouveaux contacts.

Communication

Tu aimes communiquer 
avec les autres, décrire, 
parler en public ou 

écrire.
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Empathie

Tu es capable de te 
mettre à la place de 
quelqu’un d’autre. Tu es 
capable de partager à la 
fois les joies et les peines 

avec les autres.

Explication

Tu aimes expliquer sim-
plement les choses de 
telle manière que les 
autres te comprennent 

aisément.

Franchise

Tu es franc et sincère, 
tu dis les choses que tu 

penses.

Confiance

Tu inspires la confiance, 
les personnes se fient à 

toi.

Optimisme

Tu es très positif et les 
personnes disent de toi 
que tu regardes toujours 
les bons côtés de la vie.

Compétition

Tu aimes la compéti-
tion, elle t’aide à avoir 
de l’énergie, te rend 
capable de relever des 
challenges et prêt à 
réussir de nombreuses 

choses.

Humilité

Tu te contentes de lais-
ser les autres découvrir 
qui tu es sans fanfaron-

ner.

Adaptabilité

Tu as la capacité de 
t’adapter à de nouvelles 
circonstances et de voir 
les véritables bénéfices 
ou les effets positifs du 

changement.

Responsabilité

Tu tiens toujours parole 
et ne rejettes pas la res-
ponsabilité sur les autres.

Motivation

Tu as cette force qui te 
pousse en avant ; c’est 
ton moteur interne qui 
te pousse à t’accomplir, 
à produire, à te dévelop-

per et à avancer.

Générosité

Tu es bienveillant et 
généreux avec les per-
sonnes qui t’entourent.

Sens du travail

Tu adores engager un 
maximum d’effort et 
d’énergie dans ce que tu 

entreprends.

Travail d’équipe

Tu te sens respon-
sable de ce que tu fais 
parce que la réussite du 
groupe en dépend et 
c’est plus important que 

ton intérêt personnel.

Amour

Pour toi, il est impor-
tant d’avoir des relations 
proches avec les per-
sonnes. La famille et les 
amis sont très précieux.

Sens du détail

Tu as la capacité natu-
relle à te focaliser sur les 
plus petites choses, sur 

les moindre détails.

Rigueur

Tu es rigoureux et minu-
tieux dans ce que tu en-

treprends. 


