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PARTIE 2 : Et si?
Explications des réponses

Chacun gére ses problemes différemment. Méme si certaines réponses ne
constituent pas les meilleures solutions, il ne faut surtout pas désapprouver les
choix des jeunes. Vous devez encourager un débat ouvert sur les avantages et
inconvénients de leurs réponses. Vous essayez de leur expliquer que certaines
réponses, méme si elles paraissent logiques, ne sont pas forcément les meil-
leures solutions. Attention aux réponses socialement correctes : insistez sur le
fait qu’il est important de répondre honnétement.

1. Athéna et Isabelle

Athéna et Isabelle se disputent violemment depuis plusieurs semaines. Athéna
a décidé de se venger d’Isabelle en créant un compte «lsabelle la vache». Elle
y a publié une photo tres moche d’lsabelle et I'a envoyée a tous ses proches.
Isabelle est blessée...

Cest une forme de cyberharcélement. Bien qu’il soit difficile de
s’attaquer au cyberharceleur, c’est la meilleure maniére de I'arréter.

Si cela ne fonctionne pas, ou si vous n‘osez pas, parlez-en avec une
personne de confiance : une sceur, un meilleur ami, vos parents... Cela
semble souvent difficile, mais vous vous sentirez moins seul. Méme

si bloguer et signaler restent des options, le signalement n’a souvent
pas d’effet direct.

Ne harcelez pas en retour. La situation ne fera qu’empirer.

Les observateurs ne doivent surtout pas participer aux moqueries. lls
doivent signaler au harceleur que ce n’est pas bien.

2. David et Simon

David a rencontré Simon il y a quelgues semaines en jouant en ligne. lls sont
supporters de la méme équipe de football et trouvent toujours des sujets
de conversation. Aujourd’hui, ils ont décidé de se voir pour jouer au football
ensemble, mais David hésite.

Les amis en ligne peuvent devenir des amis dans la vraie vie. Si vous
voulez voir guelgu’un que vous avez rencontré en ligne : réfléchissez
bien.

1. Connaissez-vous cette personne depuis assez longtemps/assez
bien? Avez-vous déja fait des appels vidéo? Etes-vous slr que cette
personne ne ment pas sur son identité?

2. Prévenez un adulte de votre rendez-vous. Parlez-en avec lui si vous
hésitez.

3. Retrouvez-vous dans un lieu public fréquenté.

4. N’y allez pas seul.
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3. Odile

Odile vient de rentrer de son voyage en République dominicaine. Le photo-
graphe de I'hétel a fait plusieurs magnifiques photos d’elle sur la plage en bikini.
De retour a la maison, elle veut tout de suite publier ses photos en ligne. Tout le
monde doit voir qu’elle était trés jolie.

Avant de publier une photo, il faut penser a plusieurs choses : qui
verra la photo? Vais-je regretter de I'avoir publiée? Quelles réactions
vais-je susciter? Il faut aussi faire attention au partage de sa loca-
lisation. Vos amis aimeront savoir ou vous étes parti en vacances,
mMais est-ce que tout le monde doit étre au courant? Conseil : publiez
vos photos de vacances APRES votre retour, vous évitez ainsi de
prévenir tout le monde que vous n’étes pas chez vous.

4. Céline

Céline fait souvent des appels vidéo avec son petit ami. Pendant 'une de leurs
conversations, il lui demande de se déshabiller.

C'est une étape tout a fait normale pour les adolescents qui sont
curieux de leur corps et de ceux des autres. Si cela se produit avec
un partenaire en qui on peut avoir une confiance totale, il N’y a aucun
probleéme. Mais, nous remarquons que de telles photos sont souvent
transmises a d’autres personnes. Privilégiez donc la sécurité quand
VOUS envoyez une photo coquine : assurez-vous que ni le fond ni
votre visage ne soient identifiables. Vous pouvez par exemple éviter
de mettre votre visage sur la photo, et vous assurer que le fond n’est
pas reconnaissable. Il est important de dire a votre partenaire ce que
vous voulez faire ou pas. Ne faites jamais quelgue chose contre votre
gré parce gue vous y étes obligé.

Le petit ami de Céline a une grande part de responsabilité. Il ne

peut pas trahir la confiance de Céline. Si elle se déshabille devant la
caméra, il ne peut pas prendre de photo sans son autorisation. Si elle
lui envoie plutdt une photo coquine au lieu de faire une vidéo, il ne
peut pas la transférer a d’autres personnes.

Dans la partie «Et si ¢ca tourne mal», vous trouverez plus de conseils
sur le sexting a partager en classe.

5. Youssef

Youssef souhaiterait signer la pétition en ligne «Sauvez les ratons laveurs» en
donnant son nom, adresse et e-mail. Youssef accorde beaucoup d’'importance
au bien-étre animal.

[l faut faire tres attention au partage de données personnelles.
Regardez d’'ou vient la pétition, qui I'a créée, et ce gu’il adviendra de
vos données. Votre adresse est-elle vraiment nécessaire pour signer
une pétition? Si les regles relatives a la protection de la vie privée
(RGPD) ne sont pas respectées, il vaut mieux ne pas participer.
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6. Timour

Timour est en vidéo conférence avec sa classe. Il a aussi la possibilité de chatter.

Une personne anonyme publie dans le chat « Timour est le plus stupide de la

classe». Timour ne sait pas qui I'a envoyé.

7. Sylvain

L’humour est subjectif. Une blague peut a la fois faire rire ou

blesser. Les gens réfléchiront a ce qui est dit sur eux. Il faut en avoir
conscience avant de publier un commentaire potentiellement bles-
sant. Si vous recevez un commentaire blessant, dites ouvertement
que vous ne l'appréciez pas. Les messages anonymes permettent de
commenter sans dévoiler son identité, ce qui empéche le destinataire
de savoir s’il sagit d’'une blague ou non.

Petit plus : demandez aux jeunes de réfléchir a «I'anonymat ».
Pourguoi voudrait-on rester anonyme?

Sylvain est invité a participer au concours «gagne un smartphone». Il doit juste

donner son adresse e-mail. Encore mieux : s’il donne les adresses de 5 amis, il a

encore plus de chances de gagner.

Ici aussi, il faut faire attention au partage de données personnelles.
Regardez d’'ou vient le concours, qui 'organise, et ce qu’il adviendra
de vos données. Si les régles relatives a la protection de la vie privée
(RGPD) ne sont pas respectées, il vaut mieux ne pas participer. Il

ne faut surtout pas partager les données de ses amis sans réfléchir.
Demandez leur autorisation.

8. Leo et Esmée

Ce weekend, c'était la féte d’anniversaire d’Esmée. Léo a fait une super photo avec

ses amis, mais on y voit deux personnes fumer derriere eux. Il ne les connait pas,

mais il sait que ce sont de trés bons amis d’Esmée. Son profil est public et il aimerait

bien publier la photo.

[l faut impérativement demander 'autorisation des personnes
figurant sur la photo si elles sont reconnaissables, surtout si vous

ne les connaissez pas bien. Si vous ne le faites pas, vous violez leur
«droit a 'image». C'est le droit de décider si une photo/vidéo sur
laguelle on est reconnaissable peut étre publiée ou non. En principe,
vous devez demander I'autorisation avant de publier une photo/
vidéo de guelgu’un en ligne.
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9. Andréa

Andréa vient d'intégrer un mouvement de jeunesse. Elle trouve I'un des
guides trés beau. lls s’envoient de temps en temps des petits mots d’amour.
Secrétement, elle trouve ca chouette. Un jour, il lui demande de lui envoyer un
nude. Il lui promet d’en envoyer un en retour. Aprés tout, ils peuvent se faire
confiance, parce gu’ils se connaissent dans la vraie vie.

Le sexting est une étape tout a fait normale pour les adolescents qui
sont curieux de leur corps et de ceux des autres. Si cela se produit
avec un partenaire en qui on peut avoir une confiance totale, il N’y a
aucun probléme. Mais, nous remarquons gue de telles photos sont
souvent transmises a d’autres personnes. Privilégiez donc la sécurité
guand vous envoyez une photo coguine : assurez-vous que ni le fond
ni votre visage ne soient identifiables. Vous pouvez par exemple
éviter de mettre votre visage sur la photo, et vous assurer que le
fond n’est pas reconnaissable.

Demandez aux jeunes d’expliquer pourquoi Andréa a envie d’envoyer
cette photo : peut-étre gu’elle trouve ca chouette. Elle veut peut-
étre impressionner le guide, et ne pas avoir l'air ridicule... C'est une
pression implicite. En disant « gqu’aprés tout, ils peuvent se faire
confiance», le guide lui met la pression. Ne faites jamais quelgue
chose contre votre gré. Vous vous sentez mal a l'aise en ligne?

Vous avez le sentiment que quelgu’un vous pousse a partager des
photos que vous ne voulez pas partager? Parlez-en a un adulte de
confiance. Dites a cette personne, si vous I'osez, que vous n‘appré-
ciez pas ce comportement. Vous pouvez toujours dire non!

Dans la partie «Et si ca tourne mal», vous trouverez plus de conseils
a partager avec la classe sur le sexting.



