Parcours d'obstacles

e Durée : 15 a 20 minutes

e Lieu : espace extérieur

e Type d'activité : Jeu de coopération

e Tranche d'age : Pour tous les ages

e Source : Bellon, J.-P., Gardette, B., & Galand, B. (2017). Prévenir le harcélement a I’école. Oui, mais comment ?
UCL Presses Universitaires de Louvain.

Description
Déroulement :

L'animateur prépare un parcours d'obstacles. Un scout a les yeux bandés et est dirigé par un autre (qui n'a pas les
yeux bandés). Ensemble, ils doivent réaliser le parcours. Ensuite, ils échangent les réles.

Variantes :

e crée le parcours et les obstacles avec les scouts ;

e modifie, complexifie le parcours pour que les scouts puissent le faire plusieurs fois.

Matériel :

e 1 foulard /2 pers

e obstacles (au choix)
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