Prise au cri

e Durée : indéterminé

e Type d'activité : Prise

Tranche d'age : Pour toutes les branches (de 6 a 18 ans)
e Source : Tabou
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Description

Déroulement :

Lors d'un jeu, le but de cette prise consiste a se mettre en face I'un de I'autre, prendre une bonne respiration et crier,
celui qui s'arréte pour reprendre son souffle a perdu !!

Matériel :

De l'air en suffisance.
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