
Chi-ba-fu
Durée	:	10-15	min
Type	d'activité	:	Petit	jeu
Tranche	d'âge	:	Pour	tous	les	âges

Description
Déroulement	:
Le	chi-ba-fu	est	semblable	au	jeu	du	Zaa.	Comme	pour	celui-ci,	on	joue	avec	une	boule	d’énergie	(imaginaire).	

Les	joueurs	forment	un	cercle.	Un	joueur	possède	la	boule	d’énergie	et	doit	la	transmettre	à	quelqu’un	d’autre	(⚠	pas
à	ses	voisins).	

—	Pour	l’envoyer,	il	va	crier	« Chi »	en	levant	les	mains	jointes	vers	le	haut.	

—	Pour	réceptionner	la	boule	d’énergie,	il	faut	crier	« Ba »	en	baissant	ses	mains	jointes	du	haut	vers	le	bas.	Les
voisins	de	la	personne	qui	a	attrapé	la	boule	d’énergie	doivent	crier	« Fu »	et	avec	leur	main	opposée	faire	un
mouvement	de	haut	en	bas	en	diagonale	(mouvement	similaire	au	célèbre	« casser »	de	Brice	de	Nice).	

Exemple	:	Tom	envoie	la	boule	d’énergie,	en	criant	« Chi »	et	en	baissant	ses	mains	jointes	de	bas	en	haut,	à	Marie.
Celle-ci	reçoit	la	boule	d’énergie,	elle	réceptionne	l’énergie	en	criant	« Ba »	et	en	baissant	ses	mains	jointes	de	haute
en	bas.	Je	me	trouve	à	sa	gauche	et	avec	ma	main	gauche,	je	vais	faire	une	diagonale	de	haut	en	bas	et	crier	« Fu ».
Marie,	peut	dès	lors,	envoyer	la	boule	d’énergie	à	quelqu’un	d’autre.	

Si	les	participants	ne	sont	pas	assez	rapides,	ils	sont	éliminés.	

Le	jeu	se	poursuit	jusqu’à	ce	qu’il	n’y	ait	plus	que	deux	joueurs.	
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