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En sécurité et confortable ou pas ? 

Si papa me dit d’enlever 
mes chaussures parce que 

l’on vient de nettoyer la maison, 
est-ce que c’est normal ? 

 Est-ce que dire NON me protège ? 

 

 Si aux baladins, un copain 
ou une copine me prend 

à chaque fois ma collation 
sans me demander mon avis, 

est-ce que c’est normal ? 
Est-ce que dire NON me protège 

de quelque chose ? 

   

Si un animateur me demande 
de ranger les jeux, 

est-ce que c’est normal ? 
Est-ce que dire NON me protège ? 

 

 Si une personne veut me donner un 
bisou et que je me sens mal à l’aise 

ou que je ne me sens pas bien, 
est-ce que c’est normal ? 

Est-ce que dire NON me protège ? 
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Si un animateur me demande 
de traverser sur le passage pour 
piéton, est-ce que c’est normal ? 

Est-ce que dire NON me protège ? 
 

 

 
Si aux baladins, 

un copain ou une copine 
me prend sans cesse mes affaires 

alors que je n’en ai pas envie, 
est-ce que c’est normal ? 

Est-ce que dire NON me protège 
de quelque chose ? 

 

 

   

Si un animateur me demande 
de ramasser des déchets, 
est-ce que c’est normal ? 

Est-ce que dire NON me protège ? 

 

 
Si aux baladins, un copain 

ou une copine ou un adulte 
veut me donner la main 

alors que je n’en ai pas envie, 
est-ce que c’est normal ? 

Est-ce que dire NON me protège 
de quelque chose ? 

 

 


