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ENS
CTION

Fiche N°4

Ne donnez pas votre confiance, prêtez-la. (François Proust) 

Qui fait confiance au monde sera trahi. (Hazrat Ali) 

La confiance en soi ne remplace pas la compétence. (Olivier Lockert) 

La confiance ne se réclame pas, elle se gagne. (Marc Goldstein) 

C’est de la confiance que naît la trahison. (Proverbe arabe) 

Celui qui a confiance en lui mènera les autres. (Horace) 

Il y a toujours de la grandeur et du courage dans la confiance que l’on donne à ceux qui nous la de-
mandent, et cela ne peut inspirer que l’estime et la clémence. (Napoléon Bourassa) 

Pour avancer et s’accomplir dans la vie, on a besoin de croire, d’être compris, de sentir que quelqu’un a 
confiance en nous. (Reine Malouin) 

Confiance : sentiment par lequel les salauds nous trompent et grâce auquel nous trompons les gogos. 
(Georges Elgozy) 

Pour aider quelqu’un il faut beaucoup de confiance en soi, c’est-à-dire avoir foi dans le monde. (Jean-
Guy Rens) 

Faire confiance, c’est se destiner à être trompée. (France Théoret) 

De tous les biens que nous recevons, aucun ne nous fait plus de mal que les amis, avec leur confiance en 
nous, leur espoir… leur attente. (Gabrielle Roy)

La confiance n’est pas une chose gratuite, il faut la mériter. (Anonyme)

La confiance est comme un château de sable : difficile à construire, mais facile à détruire ! (Anonyme)

L’expérience prouve que celui qui n’a jamais confiance en personne ne sera jamais déçu. (Léonard de 
Vinci)

Faire confiance est une preuve de courage ; être fidèle, un signe de force (Anonyme)

Impro en toute confiance
Annexe 4.2 : Les citations


