Fiche N°4

0

o

ECLATREURS

Je me lance : conflance
Annexe 4.4 ;

Liste d'émotions
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Emotion
Intensité Toie Peur Colére Tristesse
Content Préoccupé Agacé Dégu
Faible Satisfait Soucieux Contrarié Affecté/
Réjoui Méfiant Impatient embarassé
Désolé
Heureux Anxieux Mécontent Peiné
Moyenne Optimiste Inquiet Irrité Blessé
Enchanté Tourmenté Frustré Navré
Enthousiaste Angoissé Exaspéré Désespéré
Excité Effrayé Furieux Anéanti
Euphorique Paniqué Enragé Déprimé
Source : Cabinet de Mathématiques — Maths Sans Stress, « Accueillir ses émotions », consulté le 20.02.2020
sur https://mathssansstress.fr/accueillir-ses-emotions/.

e,
Pl

",

<
(g

P

8
%\
EX

Editeur responsable : Christelle Alexandre - Les Scouts ASBL - Rue de Dublin 21 - 1050 Bruxelles, Belgique - www.lesscouts.be



