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ENS
CTION

Fiche N°4

Je me lance : confiance
Annexe 4.4 :  
Liste d’émotions

Source : Cabinet de Mathématiques – Maths Sans Stress, « Accueillir ses émotions », consulté le 20.02.2020 
sur https://mathssansstress.fr/accueillir-ses-emotions/.


