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Sentiments qui en découlent :

Sentiments qui en découlent :
Alarmé-e Angoissé-e Apeuré-e Frustré-e Faché-e Imrité-e Mécontent-e
Choqué-e Désarienté-a Furieux-se Desorienté-e MNerveux-se
Mal & I'ai Inquiet-e  Epouvanté-e De mauvaise humeur Enragé-e

4 émotions fondamentales

(peur, tristesse, colére, joie)

Sentiments qui en découlent :

Sentiments qui en découlent :
Euphorique Enthousiaste Joyeux-se

écouragé-e Désespéré-e
Vivant-e Confiant-e Serein-e

Mélancolique Déc
Deprime-e Soucieux-se
Content-e De bonne humeur

Déchirée Malheureux-se  Anéanti-e
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Confiance en moi
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Discrétion
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