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Fiche N°8

Faites-vous plaisir !
Annexe 8.1

Choisis 5 à 7 situations ou croquis dans la liste ci-dessous :

1. Dans la première enveloppe, il y a des bonbons (ex : une sucette par personne).  
•	 Est-ce que ça fait plaisir ? 
•	 Est-ce que tu aimes ce bonbon ? 
•	 Pourquoi ça (ne) te fait (pas) plaisir ?  
•	 Evoquez les «plaisirs comparés» (ex : j’aime bien les sucettes mais je préfère les napoléons. Par contre, 

je préfère les sucettes aux cuberdons…).  
•	 Pourquoi ?  
•	 Quelle est la différence ? 

2. Croquis d’une dame qui fait un câlin à son enfant.  
•	 C’est bon ça ?	
•	 Meilleur que le bonbon que tu viens de manger ?  
•	 Pourquoi ? 
•	 Quelle est la différence entre un câlin et un bonbon/un cuberdon/un chocolat ? 
•	 Pourquoi ça fait du bien/ça t’ennuie (ex : un papa qui «pique», ça peut ne pas être agréable).

3. Croquis d’une dame inconnue qui fait un câlin à un enfant.  
•	 En quoi c’est différent du câlin de la maman ? 
•	 C’est aussi agréable ?  
•	 Pourquoi ? 
•	 Pourtant, c’est un câlin aussi ?

4. Photo d’un chaton doux et mignon.  
•	 Qu’en penses-tu de cette photo ?  
•	 Et si c’était ton chat ? 

5. Photo d’un chien qui court vers toi.  
•	 Tu ressentirais quoi s’il était là en vrai et qu’il courrait vers toi ?  
•	 Ça ferait un petit peu peur de voir un chien qui court vers toi la bouche ouverte ?  
•	 Et si c’était ton chien ?

6. Lettre d’amitié toute mignonne. 
•	 Et si c’était pour toi ?  
•	 De la part de quelqu’un que tu n’aimes pas spécialement ?  
•	 De la part de quelqu’un que tu aimes ?
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7. Un enfant qui reçoit des beaux points à un travail.  
•	 Cela fait plaisir d’avoir des beaux points ? 
•	 À toi ou à tes parents, ton prof ? 
•	 Faire plaisir à quelqu’un te fait-il aussi plaisir ?  
•	 Pourquoi ? 

8. Des enfants qui jouent et rient ensemble. 
•	 Ça te fait plaisir quand tu joues ? 
•	 Qu’est-ce qui te fait plaisir (ou pas) ?
•	 Est-ce qu’être avec des amis fait plaisir ? 
•	 Pourquoi ?  
•	 Y a-t-il des jeux que tu préfères ? 

9. Un ami qui console celui qui a du chagrin.  
•	 Ça te fait plaisir que quelqu’un vienne près de toi pour te consoler quand tu as du chagrin ? 
•	 Pourquoi ? 
•	 Et si c’est toi qui consoles, ça te fait plaisir d’aider un ami ? 

10. Un enfant qui reçoit un cadeau.  
•	 Est-ce que les cadeaux font plaisir ? 
•	 Toujours ?  
•	 Quel cadeau ne vous a pas fait plaisir ? 
•	 Pourquoi ? 

11. Un enfant qui offre un cadeau.  
•	 Ça te fait plaisir d’offrir un cadeau ? 
•	 Pourquoi ?  
•	 C’est différent quand on l’a fait soi-même ? 
•	 Quand on l’a offert avec ses sous ?  
•	 Si c’est papa et maman qui paient ?


