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ENS
CTION

Fiche N°4

Je me lance
Annexe 4.3 : la chute

Il existe une autre version avec une personne également en face de celui qui se laisse aller, celui du 
milieu fait alors un mouvement de va-et-vient d’avant en arrière.

Les groupe se divisent en trois binômes de louveteaux. L’un, bras croisés, yeux fermés et pieds joints se 
laisse tomber en arrière. L’autre accompagne son mouvement sans le toucher puis le rattrape douce-
ment, ni trop vite, ni trop tard.


