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Fiche n°14

Plateau
Annexe 15.1

1.1 Réalise un fairepart de ta naissance. 
 + Dessine-toi bébé quand tu étais petit. 

Bonjour, 
Je m’appelle …………………………………

Je suis né(e) le …………………………
à …………………………………..

Je mesurais ……. cm et je pesais ……… kg

1.2 Raconte une histoire qui t’est arrivée 
quand tu étais bébé.

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

1.3 Quand tu étais bébé, quel était ton jouet favori ? Pourquoi ?

 .............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

1. NAITRE
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2.1 À quoi vois-tu que tu grandis ? 

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

2.2 Que peux-tu faire maintenant et que 
tu ne pouvais pas faire petit ? 

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

2.3 En quoi est-ce mieux d’être grand que petit ? 

 .............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

2. GRANDIR
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3.1 Pour toi, à quel âge devient-on vieux ? 

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

Quelle est la différence entre grandir et vieillir ? 

 ..........................................................................

Connais-tu une personne âgée ? 

 ..........................................................................

Qu’apprécies-tu chez elle ? 

 ..........................................................................

3.2 Vrai ou faux ? 

3.3 Découpe des magazines ou dessine ce qui représente la vieillesse pour toi.  

3. VIEILLIR

Vrai Faux

Je suis trop vieux ou vieille pour...

…jouer aux Legos.

….sucer mon pouce.

…manger avec les mains.

…porter un bavoir.

…faire des bêtises. 

Je suis trop vieux ou vieille pour...

…faire ce que je veux.

…faire le ménage. 

…porter un dentier.

…faire des câlins.

…me raser. 

…mettre du maquillage 

…conduire une voiture 
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4.1 Complète la phrase suivante par des 
mots, des phrases, des dessins. 

Mourir c’est……

4.2 As-tu déjà perdu un objet ? Lequel ?  

 ..........................................................................

As-tu déjà perdu un animal ? 
Quel était son nom ?

 ..........................................................................

 ..........................................................................

Connais-tu quelqu’un ou un animal qui est mort ? 

 ..........................................................................

 Raconte ton meilleur souvenir avec lui :

 ..........................................................................

 ..........................................................................

4.3 De quoi peut-on mourir ?  

 .............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

4. MOURIR
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1. 
Réalisez une 

saynète de votre 
naissance. 2. 

Question 
de réflexion 1

3. 
Réalisez une course 
relai en imitant un 
bébé qui apprend 

à marcher.

4. 
Question

de réflexion 1

5.
Chantez une chanson 

en gazouillant à la 
manière d’un bébé.

6.
Question

de réflexion 1
7. 

Créez une chanson, 
un slam sur ce qui a 

changé depuis
les baladins

NAITRE

GRANDIR

8.
Question

de réflexion 2

9.
Faites un blind-test 

musical sur des 
chansons d’il y a 

4 ans à aujourd’hui.

10.
Question

de réflexion 2
11.

Réalisez la plus 
grande tour possible 
en spaghettis et en 

marshmallows.

12.
Question

de réflexion 2

FIN

13.
Réalisez une saynète 

de votre groupe 
dans 40 ans..

14.
Question 

de réflexion 3

15.
Faites du land art 
qui symbolise la 

vieillesse.

16.
Question 

de réflexion 3
17.

Jouez à qui suis-je 
avec des personnes 

célèbres ou que vous 
connaissez qui sont 

plus vieilles que vous.

18.
Question 

de réflexion 3 19.
Réalisez une saynète 
sur ce qui se passe 
après la mort selon 

vous.

20.
Question 

de réflexion 4

21.
Réalisez chacun une 
peinture/un dessin 
qui représente ce 

qui se passe après la 
mort selon vous.

22.
Question 

de réflexion 

23. 
Chantez une chanson 

qui représente le mieux 
la mort pour vous.

24.
Question de 
réflexion 4

VIEILLIR

MOURIR


