Les Spirales - Boucle Baladins : la confiance au naturel
(TEMPLE)

e Type d'activité : Atelier
e Tranche d'age : Baladins (de 6 a 8 ans)

Description
Déroulement :

Les Spirales - Boucle Baladins

Boucle TEMPLE : la confiance au naturel

Objectif :
Etablir un lien de confiance avec la nature et le reste de la ribambelle.
1. Découvrir :

Installez la ribambelle dans un lieu paisible loin de toutes sources de stress, au milieu d’un bois ou a sa lisiére par
exemple. Discutez ensemble de ce qu’est la confiance, en quoi est-elle importante au sein de la ribambelle et
pourquoi I’entretenir. Discutez aussi de votre rapport a la nature, est-ce que la nature fait peur quand on la voit,
quand on ne la voit pas et pourquoi ? Ecrivez toutes leurs idées sur une affiche & mettre dans le local.

2. Vivre :

Réalisez un fil d’Ariane a travers les bois. Groupez les baladins par deux, I’'un avec les yeux bandés, I'autre non.
Demandez a chaque bindbme de réaliser le parcours dans lequel celui qui n’a pas les yeux bandés guide et
accompagne l'autre dans sa traversée. Puis, on échange les roles.

3. Réinvestir :

Demandez a chaque baladin de partager ses impressions et ses réflexions sur |'activité vécue et de justifier pourquoi.
Qu’ont-ils ressenti ? Est-ce que ca faisait peur ? Se sentaient-ils sereins ? Demande-leur ensuite de réfléchir a la
confiance qu’ils accordent au reste de la ribambelle. Et dans la nature... se sentent-ils en confiance ?
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