Les Spirales - Boucle Baladins : Musique de la nature
(TEMPLE)

e Type d'activité : Atelier
e Tranche d'age : Baladins (de 6 a 8 ans)

Description
Déroulement :

Les Spirales - Boucle Baladins

Boucle TEMPLE : musique de la nature

Objectif :
Ecouter la nature pour reproduire ses sons.
1. Découvrir :

En forét, chaque baladin est invité a s’assoir dans un endroit calme, Iégérement distant les uns des autres pour éviter
les distractions, et a fermer les yeux. Demandez-leur d’écouter la « musique de la nature » (les différents bruits de la
forét, le vent dans les arbres, les feuilles qui craquent, un insecte qui vole, un pivert qui cogne un tronc avec son
bec...).

2. Vivre :

Demandez aux baladins de choisir un élément de la nature pour reproduire une sonorité qui leur plait (a défaut, ils
peuvent utiliser leur bouche ou leurs mains). Demandez au groupe de partager leur son et d’expliquer ce qu'il
évoque. Ensuite, a I'aide de vos éléments naturels, produisez une musique qui vous rappelle la nature. Lorsque vous
étes satisfaits, enregistrez la a I'aide d’un dictaphone.

3. Réinvestir :
Utilisez votre musique de la nature pour annoncer un moment calme (bivouac, veillée...) ou juste avant d’aller dormir
par exemple.
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