
La	mise-à-cul
Type	d'activité	:	Prise
Tranche	d'âge	:	Ados	(de	12	à	18	ans)
Source	:	Tabou

Description
Déroulement	:
Deux	joueurs	s'affrontent.	L'objectif	est	de	mettre	les	fesses	de	l'adversaire	sur	le	sol	pour	gagner.	Une	variante	peut
être	de	placer	les	deux	épaules	également	au	sol	
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